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Raus aus der ,,Schamzone® - Stiftung hilft
HIV-infizierten Kindern und ihren Familien

von Bettina Behler 26. Marz 2024

Uber die Behandlung am Universitatsklinikum Frankfurt hinaus wird finanzi-
elle, paddagogische und seelsorgliche Begleitung angeboten.

Von Links: Pfarrerin Sybille Neumann, Christoph Konigs und Jana Vogler. Foto: Bettina
Behler

hristoph Konigs, Mediziner in der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
C des Universitatsklinikums Frankfurt, erzahlt von einem jungen Sudane-

sen: ,Elias (Namen gedandert) war 13 als ich ihn das erste Mal sah, sah
aus wie neun”. Daneben stand der Bruder, ,ein richtiger Schrank, gleicher Va-
ter, gleiche Mutter”. Bei dem 13-Jahrigen stellte die Klinik damals eine HIV-In-
fektion fest. Inzwischen ist er 18, die Statur dhnelt der des Alteren. Kénigs ist
froh, dass die HIV-Infektion gut behandelt werden konnte dank der entspre-
chenden Unterstitzung des Jungen und seiner Familie. ,Ohne die Diagnose
und eine erfolgreiche Therapie dank der umfassenden Unterstutzung ware
der Junge verstorben”, so der Mediziner.

Elias aus dem Sudan zahlt zu denen, die von der Stiftung fur chronisch kranke
Kinder Unterstltzung erhalten haben. Die psychosoziale Begleitung und fi-
nanzielle Einzelfallhilfe haben die Lebenssituation fur die gesamte Familie ver-
bessert. ,Die Stiftung hat der Familie ein dringend bendtigtes Bett finanziert”,
erzahlt Diplom-Padagogin Jana Vogler, deren Stelle auch aus Mitteln der Stif-



tung finanziert wird. ,Wir helfen da in der Regel ganz unburokratisch” - und so
ein Bett, dass die Méglichkeit schafft, sich in einem Raum zurlckzuziehen,
kann eine grofRe Hilfe sein.

,Es sind oft ganz kleine Betrage, die fehlen, 15 Euro kdnnen viel sein”, fur ein
Bahnticket beispielsweise, um die Kontrollen wahrnehmen zu kénnen, so Ko-
nigs. 2006 ergriff die evangelische Klinikseelsorgerin Elisabeth Knecht mit dem
damaligen Ambulanzteam die Initiative zur Grindung der Stiftung, um lang-
fristig HIV-infizierte Kinder und ihre Familien, die im Universitatsklinikum
Frankfurt behandelt werden, zu unterstitzen.

Unburokratisch Gelder auszuhandigen, wenn es nottut, ist das eine. Doch
Vogler und Konigs geht es vor allem um anderes: Gesprache, Begleitung,
Wege aufzeigen, erforderliche Hilfen durch Amter organisieren. Knapp 60 Infi-
zierte und 80 exponierte Kinder und Jugendliche, das heil3t Kinder, in deren
Familien eine HIV-Infektion vorkommt, unterstutzt die Stiftung aktuell - mit
dem realistischen Ziel, die HIV-Infektion erfolgreich zu behandeln, ein mog-
lichst normales Leben zu ermdglichen und auch weitere Infektionen zu
vermeiden.

Einmal im Quartal schauen die Betreuten in der Regel im Haus 32 des Univer-
sitatsklinikums Frankfurt vorbei, wenn erforderlich, haufiger. Aus dem ganzen
Rhein-Main-Gebiet, aber auch aus anderen Teilen der Bundesrepublik kom-
men die Kinder- und Jugendlichen und ihre Familien.

Viele Familien haben eine Fluchtgeschichte hinter sich. Zusatzlich zur Erkran-
kung sind sie belastet durch eine unsichere Bleibeperspektive, Verstandi-
gungsprobleme und finanzielle Sorgen. Die Diagnose ,HIV-positiv” ist mit
Scham, Angst und Vorurteilen behaftet. Vorurteile drauen am Horizont: Prosti-
tution, ,die kommt bestimmt aus dem Bahnhofsviertel”.

Diese Anwurfe, kommen vielfach nicht an, weil die Sprachkenntnisse fehlen.
An der Gefuhlslage andert das wenig, es bleibt, Sorge um das Kind, Angst und
Scham. ,Schuldgefuhle spielen auch eine gro3e Rolle”, so Kénigs. Hoch-
schwanger, kurz vor der Entbindung stehend, erhalten die Frauen nicht selten
erstmals die Nachricht der Infektion.

Vogler und Konigs versuchen den Familien - oft handelt es sich um alleinerzie-
hende Miitter - Angste und Zuriickhaltung zu nehmen. In der Anfangszeit mit
dem Baby, auch spater. ,Ich muss die Mutter haufig ermutigen, ihre Kinder zu
kussen”, sie haben oft eine unberechtigte Angst, ihre eigenen nicht infizierten
Kinder durch einen Kuss oder kdrperlichen Kontakt anzustecken, erzahlt der
Arzt. Der Mediziner macht den infizierten Muttern und Vatern Mut, die Kinder
zu knuddeln, sie nach Herzenslust in den Arm zu nehmen -auch und vor allem
im Sinne einer normalen Entwicklung des Kindes.

Korperliche Beruhrung ist ein Thema, das bei den Jugendlichen noch mal eine
andere Relevanz gewinnt. ,Das erste Mal” - was ist zu beachten? eine Frage,
die mit dem von der Stiftung geférderten Team besprochen werden kann.
Vogler erlebt: ,Unsere Patientinnen und Patienten machen sich Gedanken
Uber ihr Leben, Sexualitat und Partnerschaft im Kontext von HIV. In der Bera-



tung sprechen wir auf Augenhdhe Uber diese Themen und erleben einen ver-
antwortungsvollen Umgang. Die Jugendlichen begleitet haufig die Angst vor
Zuruckweisung und Schamgefuhle. Eine grofRe Rolle spielt auch die Angst Part-
nerinnen oder Partner zu infizieren, was bei einer erfolgreichen modernen
Therapie jedoch unbegriundet ist.”

Uber Jahre gewachsenes Vertrauen zahlt sich aus. Kénigs kommt an diesem
Tag etwas spater zum Gesprachstermin in das Blro von Jana Vogler. Ein Ju-
gendlicher hat ihn kontaktiert, er weifd gerade nicht weiter, auch mit Blick auf
Sexualitat. ,Die Jugendlichen kontaktieren uns niederschwellig Uber unsere
Mobiltelefone “, so der in Biologie und Medizin Promovierte

Christoph Kénigs ist Vorsitzender des Stiftungsbeirats. Ein Unternehmensbe-
rater gehdrt dem Gremium an, auch der frihere Gesundheitsdezernent Ste-
fan Majer. Mit dem Eintritt in den Ruhestand hat Elisabeth Knecht ihr Amt im
Stiftungsbeirat an ihre Nachfolgerin Pfarrerin Sybille Neumann weitergege-
ben. Sie ist nicht in die Tagesarbeit der Stiftung involviert, aber das Engage-
ment fur ist ihr ein wichtiges Anliegen, damit Kinder und Familien auch mit
der Diagnose ,HIV” Vertrauen in die Zukunft haben. ,Ich freue mich, die sinn-
volle Arbeit, die meine Vorgangerin mit viel Engagement mitgestartet hat, wei-
terhin zu begleiten”, sagt Neumann. ,Wir sind sehr dankbar daruber, die Stif-
tung Hilfe fur chronisch kranke Kinder an unserer Seite und der, der Patienten
zu haben”, sagt Jana Vogler.

Weitere Informationen unter www.stihckk.de



